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INSCRIPTIONS

Session printemps-été 2024

CoMMENT VouS INSCRIRE Aux ACTIVITES DE LoOISIRS?
Les modalités d’inscription varient d’une activité a I’autre.

Afin de faciliter les inscriptions aux nombreuses activités de loisirs offertes, le Service
des loisirs bénéficie de la plateforme d’inscription en ligne AccésCité Loisirs
accessible par I'entremise du site internet de la Municipalité

Pour la présente session de loisirs printemps-été 2024, I'inscription aux activités
suivantes se fera donc avec cette fonctionnalité :

Camp de jour La Bougeotte | Taeckwondo | Cours de mise en forme | Club des amateurs
de champignons de Sainte-Croix | La Forge - Centre d’entrainement

» Pour les autres activités, il est primordial de bien lire les informations sous chaque
cours/activité avant de vous inscrire et/ou vous pouvez communiquer directement
avec les responsables.

CoMMENT S'INSCRIRE Aux ACTIVIIES VIA LA pLATEFORME EN LIGNE?

Rendez-vous au

Inscription du compte AccésCité-loisirs Inscription a ’activité
Si vous avez déja un compte, entrez |l est maintenant temps de magasiner
votre courriel et votre mot de passe. une activité!
Si vous n’avez pas de compte, cliquez sur Pour ce faire, cliquez sur I'onglet vert
le bouton et entrez les . Si vous connaissez déja le
informations demandées. Une fois votre groupe auquel vous désirez procéder a
compte complété, cliquez sur le bouton I’inscription, cliquez sur . Sinon,
et sur l'onglet cliquez sur afin de consulter
, puis complétez les informations I'offre de loisirs compléte. Une fois votre
demandées pour chacun des membres et choix fait, cliquez sur , puis
enregistrez aprés chaque profil complété. suivez les indications. Payez directement
Vous devez prévoir un délai de 48ha72h le montant en ligne avec votre carte de

pour I'approbation de votre compte client. crédit.
N'attendez donc pas a la derniere minute

pour créer votre compte si vous n'en avez pas

déja un, ce sera toujours utile!


http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture
http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture
http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture#inscription-aux-activites
http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture#inscription-aux-activites

CAMP DE JouR

La Bougeotte

D’une durée de 8 semaines, le Service des

loisirs offre, dés la fin des classes, un camp

de jour régulier s’adressant aux jeunes de

4 212 ans sous la supervision d’animateurs

qualifiés. Regroupés par niveau d’age, les

enfants peuvent s’adonner a une multitude d’activités amusantes et
enrichissantes. De plus, certaines activités spéciales ou sorties sont
prévues au courant de I’été. Le camp de jour comprend également un
service de garde.

INFORMATIONS GENERALES - E[E 2024

* Quel est I’dge minimal/maximal pour inscrire mon enfant?
Age minimal: 4 ans (maternelle 4 ans complétée)
Age maximal: 12 ans

* Quelles sont les dates du début et de fin du camp de jour?
Date de début: 25 juin 2024
Date de fin: 16 ao(t 2024

* Horaire 2024
Heures d’activités: 9hal12het13hal6h
Horaire service de garde: 6h30a9het16ha17h30

+ A quel endroit se déroulera le camp de jour?
Le camp de jour municipal aura lieu au Centre Culturel et Sportif et sur les terrains
de loisirs adjacents. Quelques locaux seront aussi utilisés a I’école secondaire
Pamphile-Le May.



CAMP DE JouR

Tarifs

FORFAITS

TaRIFS Elé CompLET

(4 semaines et plus)

AVEC
service de garde

TARIFS A LA
SEMAINE

1 enfant - 350 $
2¢ enfant-330$

3eenfant-310$

4¢ enfant - GRATUIT

SANS
service de garde

87,508

65$

Aucune taxe applicable

INSCRIPTIONS EN LIGNE

Comme la recherche de ressources humaines n’est jamais facile, afin de
respecter les ratios «enfants par moniteur», il se pourrait que la période
d’inscription soit modifiée.

de-jour-la- bougeott puis, cllquez sur INSCRIPTION EN LIGNE Vous serez
alors redirigé vers la plateforme web pour procéder a I’inscription.
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SOCCER MINEUVR

Mi-mai a la fin aoat

L’Association de Soccer de Lotbiniére (ASL) permet aux
jeunes de la région de pratiquer le soccer dans un milieu

structuré tant au niveau récréatif que compétitif.

Pour I’été 2024, il y a beaucoup de nouveautés. Il est donc important
de vérifier tous les détails concernant les activités offertes en consultant
le site web de I’association au www.soccerlotbiniere.com dans I’onglet

«Inscriptions Eté 2024 ».

N'oubliez pas de sélectionner votre municipalité de résidence (Sainte-Croix) pour que le RABAIS DE

20 % par joueur s’applique a I'inscription de votre enfant.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

https://page.spordle.com/fr/lotbiniere/participant

VOLLEYBALL DE PLAGE

Le Service des loisirs organisera,
encore cet été, une activité récréative
de volleyball de plage. Celle-ci

sera de nouveau un rendez-vous
hebdomadaire sans compétition, ni
classement et ol les équipes (mixtes)
seront établies a chaque semaine.

QUAND cool
Mercredi soir Gratuit!
(en cas de pluie,

remis au jeudi) END!OlT

Mi-juin a la mi-aoGt

. _ Sur le terrain de
(a confirmer!)

«beach-volley »,
situé pres de I'école
secondaire Pamphile-Le May

pouR TouleS ouEeSTioNS

dg@soccerlotbiniere.com
ou 581443-7519

INTERESSE ?

Contactez le Service des loisirs

418 926-2133 ou
loisirs@saintecroix.ca


https://page.spordle.com/fr/lotbiniere/register?fbclid=IwAR3okASLHhP7QM2b_0q0IQVd9tNL17VrjcNJyKVyWyAwqTqdaTRPuxjxN-g

GYMNASTIouE

Niveau1l

Les enfants apprendront les roulades avant et
arriére, la grande roue gauche/grande roue droite,
descente en pont avant/descente en pont arriére,
renversement avant (souplesse) / renversement
arriére (souplesse).

CLIENTELE
Enfants de 6 ans et plus Gymnase de I'école secondaire
Pamphile-Le May
QUAND
Samedi de 945 210h45 cool
7 semaings . Résident: 859 + taxes
Du 27 avril au 8 juin Non-résident: 100$ + taxes
Niveau 2

Les éléves voulant faire le niveau 2 doivent préalablement réussir leurs roulades,
leurs grandes roues et leurs sauts. Durant la session, ces différentes acrobaties
seront encore pratiquées, mais les éléves apprendront roulade avant «carpée»,
roulade arriére « carpée », streulie, saut d’appel, rondade flick a I’arrét et flick
enchainé. lls devront aussi maitriser les bases et respecter les étapes de chaque
élément lors de I’'apprentissage.

CLIENTELE ENDRoIl
Enfants de 6 ans et plus Gymnase de |'école secondaire
Pamphile-Le May
QUAND )
Samedi de 10h45 & 11h45 Cool
7 semaines Résident: 85% + taxes

Du 27 avril au 8 juin Non-résident: 100 $ + taxes

MATERIEL
INSCRIPTION EN LIGNE Vétements confortables pour bouger
https://ecolededansemove.com/ bouteille d'eau | espadrilles

modalite_inscription/



DANSE ENFANITINE
3asans

QUAND
Samedide 9ha 9h30

7 semaines
Du 27 avril au 8 juin

ENDRoIl

Gymnase de I'école secondaire
Pamphile-Le May

cool

Résident: 75% +taxes
Non-résident: 90 $ +taxes

INSCRIPTION EN LIGNE

Niveau1- débutant-6 al12ans

Tout est enseigné durant ce cours:
les sauts, la gymnastique, les
stunts, les pyramides et I’expression
faciale. Les jeunes expérimenteront
les montées dans les airs.

Initiation a la danse sous forme
de jeux. Apprentissage de la
coordinations, de la vitesse
d'exécution, du travail a deux, du
développement de la mémoire,
de I'expression faciale et de la
maitrise des mouvements du
corps, sous forme de mouvements
et de chorégraphie simples.

https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/

QUAND
Samedide 11h45a12h45

7 semaines
Du 27 avril au 8 juin

ENDRoIl

Gymnase de I'école secondaire
Pamphile-Le May

cool

Résident: 85% + taxes
Non-résident: 100 $ + taxes

MATERIEL

Vétements confortables pour bouger
bouteille d'eau | espadrilles



https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/

R Va

MISE EN FORME

QUAND
Mardi de 18 h30 319h30

8 semaines
Du 23 avril au 11 juin

ENDRoIT
Salle Robert-Daigle

INSCRIPTION EN LIGNE

TAEKWONDoO

Le taekwondo est un art martial
d’origine sud-coréenne qui se
distingue par la maniére d’entrainer
son esprit et d’atteindre la maitrise
de soi par des mouvements de
combat.

Ce cours est un savoureux mélange
de cardio, de musculation et de
plaisir. Vous y découvrirez diverses
manieres de vous entrainer et de
tonifier votre corps.

cool

100$ taxes incluses

QUAND
Mercredide 18ha19h

Mercredi de 18ha19h15

Du 3 avril au 5 juin -

ENDRoIT
Salle Robert-Daigle

ool
Résident:100$
on-résident:120$

ontant supplémentaire a prévoir pour I'achat
J'équipement protecteur et d'un uniforme.

INSCRIPTION EN LIGNE


http://www.ville-sainte-croix.ca/loisirs-et-culture/programmation-des-loisirs/
http://www.ville-sainte-croix.ca/loisirs-et-culture/programmation-des-loisirs/
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CouRS PRET A RESTER SEuL

Dans la vie, méme les enfants peuvent étre amenés a intervenir lorsqu’une
situation d’urgence survient. Le programme Prét a rester seul vise a doter
les jeunes de 9 ans et plus de compétences utiles et adaptées a leur age, tout
en renforgant leur capacité a assurer leur propre sécurité. Les participants
apprendront a bien réagir a toutes sortes de scénarios, que ce soit dans leur
communauté ou a la maison, et seront ainsi « Préts a rester seuls!»

QUAND ENDRoIl

Les samedi et dimanche Salle Robert-Daigle

13 et 14 avrilde 8h30 a11h 30

Pour recevoir ton certificat de la MAJERIEL A APPORIER

Croix-Rouge tu dois étre présent tout le

; > X Une collation, une poupée ou un toutou,
cours (2 jours) et réussir les pratiques.

un duo-tang avec des feuilles lignées,
crayons (plomb et surligneur), une paire
COIAJT de ciseau, un baton de colle, 1 circulaire
55 (Metro, IGA, etc.)

GARDIENS AVER[IS °w

Les samedi et dimanche
13 et14 avrilde 8h30a12h15

cool ENDRoIT

Viens apprendre les techniques 554 Salle Robert-Daigle

de base et développer ta
créativité afin de pouvoir garder . .
des enfants. Tu dois avoir 11 MATERIEL A APPOR[ER
ans ou étre en 5¢ année et plus.
Tu dois assister aux 2 jours de
cours et réussir les pratiques
pour avoir ta carte de gardiens

Une collation, une poupée ou un toutou,
un duo-tang avec des feuilles lignées,
crayons (plomb et surligneur), une paire
de ciseau, un baton de colle, 1 circulaire

avertis. (Metro, IGA, etc.)
PouR INFORMATIONS PouR INSCRIPTIoN
Julie Rousseau, formatrice https://bitly.ws/3etVp

julie.rousseau@hotmail.com
418 881-4480



JEUX DES GENERATIONS

Une occasion en or pour discuter,
jouer et s’amuser avec des
personnes de tous ages a des
jeux tels que la pétanque.

Pour tous et GRATUIT!

couRS DE TABLET Tk

Ce cours permettra aux
participants de développer une
certaine autonomie avec leur
appareil, pour éventuellement
les amener a l'utiliser dans leur
quotidien sans difficulté.

Voici d’ailleurs quelques éléments
qui seront travaillés tout au long
de la session :

- Fonctionnement de la tablette
- Le courriel et la messagerie

- Les photos et les vidéos

- Navigation sur Internet

Nous pouvons fournir 10 tablettes
maximum pour les cours.

Vous pouvez apporter la votre sans
probléme.

QUAND
Lundi et jeudide13ha16h

ENDRoIT
Salle Robert-Daigle jusgu'a la mi-mai

Parc Jean-Guy-Fournier pour la
saison estivale

INFORMATIONS

Service des loisirs 418 926-2133 ou
loisirs@saintecroix.ca

CLIENTELE

Minimum 10 personnes
Niveau débutant

QUAND
Mercredi de 9h30a1lh

10 cours
Du 20 mars au 22 mai

ENDRoIT

Salle de conférence, Hotel de ville

cool
GRATUIT!

INSCRIpTiON

Pamella Marion,
Coordonnatrice des loisirs

418 926-2133, option 2 ou
pamella.marion@saintecroix.ca



En partenariat avec le mycologue amateur Benoit Fortin.

EN poSSEDANT VoIRe CARIE DE

MEMBRE Dv CLuB, VouS BENEFICIEREZ :

* Groupe de passionnés de champignons

sauvages;

* Assistance d’'un mycologue de 35 ans
d’expérience;

+ |dentification des champignons:
apprendre a distinguer
les différentes familles et espéces;

 Différencier les champignons

comestibles des champignons toxiques;

¢ Cueillette de certaines espéeces pour
la cuisine;

* Randonnées sur différents sites
de larégion;

* Aide a l’inventaire des champignons

sur le territoire de la MRC de Lotbiniére.

PATINS A RouLEI TS

PouvRouol NE PAS
PROLONGER VOIRE SAISON
DE HOCKEY MAIS... SUR DES
PATINS A RouLETTES ?

Ce printemps, le Service des

loisirs mettra en place des séances
d’activités libre sur patins a

roues alignée au Centre Culturel

& Sportif. Tous les détails de
I’activité seront publicisés dans les
prochaines semaines.

QUAND
Du 9 mai au 28 septembre

8 excursions prévues
1cours (9 mai-19h)

CooT DE LA CARTE DE MEMBRE

20$ par personne
35$ pour 2 personnes (méme famille)
Gratuit 16 ans et moins

Taxes incluses

INSCRIPTION EN LIGNE

pouR INFORMATIONS

Benoit Fortin - 418 803-4363 ou
ben-fortin@videotron.ca

INFORMATIONS

Restez a I’affut sur le Facebook des
Loisirs de Sainte-Croix

loisirs@saintecroix.ca



QUILLES

Surveillez la page Facebook
«Loisirs Sainte-Croix» pour
demeurer a I'affiit des derniéres
informations!

HORAIRE REGULIER ENDRoIl

181, rue Laflamme, Sainte-Croix
Les dimanches de 12h30a16h30
Plusieurs autres plages
disponibles pour réservation.
Informez-vous !

Les mardis soir

et les fins de semaine
Réservation obligatoire.
8 personnes et plus.

HORAIRE ESTIVAL

Groupe de 18 personnes et plus - 13$/personne
Les jeudisde16h30a20h |déal pour une féte de famille ou un party de
Plusieurs autres plages bureau. Service de bar offert sur place!
disponibles pour réservation.

Inf . « 3 partiesincluses + souliers fournis
nformez-vous!

e’

R e
R V4

del Tonio

Menu traiteur disponible pour vos
événements, avec le Resto-bar Le Cube
et La Boucanerie Del Tonio

Informez-vous!

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

Mélissa Castonguay, responsable
418 926-2133, poste 111 ou
salledequilles@saintecroix.ca


mailto:salledequilles%40saintecroix.ca?subject=Informations%20et%20r%C3%A9servation%20-%20Salle%20de%20quilles%20municipale

Nos services Fasomm(isés

« Evaluation de la condition physique

« Programmes d’entrainement adaptés
o Massothérapie

« Kinésithérapie

« Et bien plus...

jette 0 4
Cervie Pour nous joindre

A
ul
\M\t@ o co Service des loisirs de Sainte-Croix
g + 6377, rue Garneau (aréna)
0\& 'ﬁ % \ loisirs@saintecroix.ca

418 926-2133

Viens forger ta santé]




BIBLIOTHEQUE

Accessible pour tous!

La bibliothéque municipale

«Les Merveilles d'Alice »
regroupe une vaste collection

de livres pour toute la famille.
Profitez de ce lieu pour découvrir
de nouvelles ceuvres littéraires!

HORAIRE
Mardi et jeudide 16h30 8 20h

ENDRoIT

Ecole secondaire Pamphile-Le May

cool

"abonnement est gratuit pour les
résidents de Sainte-Croix

NOUVEAuU!
L'HEVRE Dv CoNIE

3¢ samedi de chaque mois - 10h
91 2057120 Service de prét de livres

10 1 - Lecture de contes et activités
animées pour les enfants.

culture- et-we collective/bibliotheque



http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/culture-et-vie-collective/bibliotheque
http://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/culture-et-vie-collective/bibliotheque

GYMNASE E[ PALESTRES

Vous pouvez réserver un plateau sportif afin de pratiquer un sport libre
d’encadrement tel que le badminton, basketball, volleyball, pickleball ou
hockey cosum. Formez votre équipe, trouvez vos adversaires, plaisir garanti!

DISPONIBLITES RESERVATION
Lundi et mercredi dés 19h30 Service des loisirs 418 926-2133 ou
Vendredi dés 18h 30 loisirs@saintecroix.ca

Autres disponibilités sur demande

CoulS DE RESERVATION

Ala séance (1h30) Forfait 12 semaines
PALESTRE 45$ 495§
GRAND GYMNASE 60$ 600S$
TERRAIN DE BADMINION
0v PICKLEBALL g 220

Taxes incluses


mailto:loisirs%40saintecroix.ca%20?subject=Location%20-%20Gymnase%20et%20palestres

SAVIEZ-VOUS QUE...?

LoCATioN PAVILLON

Saviez-vous que...?

Le Pavillon de Services de Sainte-Croix s’offre en location pour vos événements
» Cuisine toute équipée disponible.

+ Salle d’une capacité de +/- 75 personnes.

* Une terrasse donne accés au Parc Jean-Guy Fournier.

Pour connaitre les tarifs ou pour faire une réservation,
contactez Pamella Marion par téléphone au 418-926-2133, option 2
ou par courriel au pamella.marion@saintecroix.ca

*Prendre note qu'il y aura des travaux au mois de mai et aucune réservation ne sera possible pour cette période.


https://bit.ly/3YCOITG

Evénement phare du Grand défi Pierre Lavoie, La Boucle Vidéotron
marguera son grand retour en juin aprés une année de pause. La Boucle
accueillera de nouveau quelque 5500 cyclistes de partout au Québec,
incluants les participants du 1000 KM, le temps de pédaler 135 km sans
chronomeétre sur un parcours sécurisé.

La Boucle passe par Sainte-Croix, on a hesoin de vous!

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER EN TANT QUE BENEVOLE?
Nous avons deux différents mandats a combler :

| Surveillance de parcours
| Ravitaillement (Ravit’eau)

Faites la différence et rejoignez I'équipe de bénévoles du
Grand défi. Plaisir garanti et de nombreux souvenirs a
partager!

VOUS PREFEREZ PARTICIPER EN TANT QUE CYCLISTE?

| Date : samedi 15 juin 2024

| Colt :300 $ par cycliste

| Départ sur le pont de Québec vers la Rive-Sud

| Linscription comprend : le maillot cycliste, le cadeau de
|'édition 2024, les collations lors des ravitaillements et une
grande féte a l'arrivée

Pour s'inscrire a La Boucle : legdpl.com/la-boucle

Pour s'inscrire comme bénévole : loisirs@saintecroix.ca




FE[E NATIONALE

Le Service des loisirs et tous ses

partenaires/bénévoles vous invitent a
venir célébrer LA FETE NATIONALE LE
23 JUIN PROCHAIN au Parc Jean-Guy
Fournier. Tous les détails de I’événement
vous seront transmis dans les prochaines
semaines. Le comité organisateur vous
prépare une édition 2024 de feu!

SOYEZ-Y!
B ]

INFoRMATIONS

Service des loisirs 418 926-2133 ou
loisirs@saintecroix.ca

INFoRMATIONS SUIVEZ-NouS$!

Pamella Marion au 418 717-0034 ou Festitheatrelotbiniere
festithéatre2019@gmail.com


mailto:loisirs%40saintecroix.ca%20?subject=Location%20-%20Gymnase%20et%20palestres
mailto:loisirs%40saintecroix.ca%20?subject=Location%20-%20Gymnase%20et%20palestres
https://www.facebook.com/Festitheatrelotbiniere
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ADRESSES DES LOCAuX

SERVICE DES LoISIRS DE SAINIE-CROIX

Centre Culturel et Sportif
6377, rue Garneau, Sainte-Croix
418 926-2133 ou loisirs@saintecroix.ca

ECOLE SECONDAIRE PAMPHILE-LE MAY

Gymnase, palestres, bibliothéque et locaux
6380, rue Garneau, Sainte-Croix
Bibliothéque: 418 796-0503, poste 27050

PAVILLON DE SERVICES

Pavillon de Services
115 rue Gauthier (anciennement le 115, chemin de I'Aqueduc)
Sainte-Croix (a coté du terrain de baseball)

SALLE ROBERT-DAIGLE

Hétel de ville
6310, rue Principale, Sainte-Croix

SALLE DE QUILLES MUNICIPALE

181, rue Laflamme, Sainte-Croix
418 926-2133, poste 111 ou salledequilles@saintecroix.ca

Un courant fort
Sainte-Croix



